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An einem gewissen
Punkt in unserem Leben
bekommen wir alle Akne

Wie Akne entsteht

Unsere Korper produziert ein Hormon namens An-
drogen. Dieses stimuliert unsere Talgdrisen, eine 6li-
ge Substanz namens Talg zu produzieren. Eine Uber-
produktion von Talg kann Poren blockieren, so dass
diese Uberfillt werden. Hautbakterien (P. Aknen)
ernahren sich von Talg und bauen ihn auch ab. Die
Mischung aus Haar-Protein, Talg und Fettsauren, die
von den Bakterien dabei erzeugt wird, reizt die Wan-
de des Haarfollikels und verursacht Entziindungen.
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Ein normales wird teilweise P. Acnes Bak- Dies fiihrt zu Ellipse Behand-

Haar und geblockt. terien erndhren  Entziindungen.  lung reduziert die

Talgdriise sich von Blutversorgung
Fettsduren und. und tétet die

Bakterien.

Wie funktioniert die Ellipse Behandlung?

Die Ellipse Behandlung reduziert die Blutversorgung
der Talgdriise, und verlangsamt/reduziert somit die
Talgproduktion. Hierzu werden kurze, sichere Im-
pulse eines intensiv gepulsten Lichts (die sogenan-
nte 2PL-Technologie von Ellipse, oftmals aber auch
nicht ganz korrekt als ein Laser bezeichnet) auf die
Haut abgegeben. Das System filtert das Licht um zu

gewadhrleisten, dass die verwendeten Wellenlangen
vom Hamoglobin in den feinen BlutgefdRen die die
Talgdriisen versorgen, absorbiert werden.

Wie lange dauert eine Behandlung mit Ellipse?

Es erfordert ca. 60 Lichtblitze um das gesamte Gesicht
zu behandeln. Ihr Aufenthalt in der Klinik dauert etwa
20-30 Minuten, einschlieRlich Beratung und Vorbe-
reitung. Ein typischer Verlauf der Therapie umfasst
vier Behandlungen in dreiwdchigem Abstand.

Kann ich behandelt werden?

Die besten Ergebnisse werden auf entzlndlicher
Akne erreicht — rote, schmerzhafte, erhohte Pickel.
Es ist wichtig, dass Ihre Haut nicht gebrdunt ist.

Tut es weh?

Eine Andsthesie ist nicht erforderlich. Viele Patienten
beschreiben die Behandlung als praktisch schmerz-
frei, wie ein Schnellen von einem Gummiband auf die
Haut, gefolgt von einem Warmeempfinden das fir
einige Zeit anhalt, wie z.B. nach einem Sonnenbad.

Bendtige ich spezielle VorsichtsmaBnahmen
vor und nach der Behandlung?

Das verwendete Licht ist vollkommen ungefahrli-
ches, fast dem Tageslichtspektrum entsprechendes
Licht, so dass keine besonderen VorsichtsmaRRnah-
men notwendig sind. Ellipse-Akne-Behandlung ist
eine Kombinationstherapie. In den meisten Fallen
werden Sie in der Klinik eine Tube Adapalen Creme
oder Kontaktgel (in den meisten Landern bekannt
als Differin ®) erhalten, die sie zuséatzlich im Akne-
bereich anwenden. Diese Substanzen verringern die
durch Akne verursachte Entziindung und reduzieren

Hautverdickungen die den Talgabfluss behindern.
Mehr hierzu werden Sie von lhrem behandelnden
Arzt erfahren. In der Regel ist keine besondere Pflege
nach der Behandlung notwendig. Menschen mit em-
pfindlicher Haut kdnnen von einer kalten Kompresse
(kein Eis) unmittelbar nach der Behandlung oder von
einer vom Arzt verschriebenen Salbe profitieren.

Was kann ich erwarten?

Sie kdnnen eventuell nach der Behandlung eine allge-
meine Rotung im Gesicht bemerken. Wenn Sie son-
nengeschddigte Haut haben, kdnnen einige der pig-
mentierten Flecken zunachst dunkler erscheinen und
schliellich nach einigen Tagen verschwinden. Da die
Bakterien nur schwer vollstandig zu beseitigen sind,
wird Ihnen lhr Arzt wahrscheinlich empfehlen, die
Adapalen-Creme/das Kontaktgel fiir einige Monate
nach Ende der Ellipse Behandlung weiterhin zu ben-
utzen. Sollten sie in der Zukunft einen weiteren Akne-
Ausbruch erleiden, kann die Ellipse Behandlung wie-
derholt werden. Obwohl die Ergebnisse von Person
zu Person variieren, kdnnen Sie im Vergleich zu einer
alleinigen medikamentdsen Therapie, ein besseres
Abklingen der Akne und eine schnellere Aufklarung
der Haut erwarten. Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt
daruber, welche Ergebnisse Sie erwarten kdnnen.

Wie kann ich sicher sein, dass die Ellipse
sicher und wirksam ist?

Veroffentlichte, Klinische Studien von fiihrenden
Arzten dokumentieren die Sicherheit und Effekti-
vitdt der Ellipse-Behandlung von sonnengescha-
digter Haut. Diese wissenschaftlichen Dokumente
kéonnen Sie gerne auf der Ellipse-Website, unter
www.ellipse.com einsehen.



